
ひきこもり支援者向け研修会 
 

「ひきこもり支援」で大切な視点とは 
 

ひきこもりの認知や理解が進みつつありますが、改めて「ひきこもり支援」

に大切な視点とは何でしょうか？ 

25 年以上にわたりひきこもり当事者の方の声に耳を傾け、フィールドワー

クに取り組まれている社会学者の 石川 良子 氏をお招きし、「ひきこもり支

援に大切な視点」について学びます。研修では、講演に加えディスカッション

形式のワークも行います。参加者同士で意見交換や交流をしながら、一緒に

「ひきこもり」について考えてみませんか？ 

 
日 時 2026年 3月 21 日（土）15:00～17:00 

※開場 14:30（定員 60 名） 

会 場 三宮コンベンションセンター5 階 505 号室 
     兵庫県神戸市中央区磯辺通 2-2-10 

ワンノットトレーズビル 5F 

        ※各線三宮駅 徒歩約 8分 

貿易センター駅 徒歩約 1分 

 

講 師 立教大学社会学部 教授  石川 良子 氏 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

･････ お申込み【締切 2026 年 3 月 16 日（月）】 参加無料です！ ･････ 

下記にご記入の上 FAX、又は必要事項をご入力の上メールにてお申込みください。 

  主催：兵庫県男女青少年課 TEL:078-362-3143 FAX：078-362-3891 

  E-mail：danjoseishounen@pref.hyogo.lg.jp 

松山大学人文学部教授を経て、2023年９月より立教大学社
会学部教授。専攻は社会学・ライフストーリー研究。主な

著書に、『ひきこもりの＜ゴール＞』（青弓社ライブラリ
ー）、『「ひきこもり」から考える』（ちくま新書）、共編著に
『ライフストーリー研究に何ができるか』（新曜社）、『ひき
こもりと家族の社会学』（世界思想社）、共著に『「ひきこも
り」の 30年を振り返る』（岩波ブックレット）などがある。 
 2025 年１月に策定された、厚生労働省の『ひきこもり支
援ハンドブック』の検討委員会委員も務めた。 

ご所属
（会社名等）

お名前

ご連絡先
（電話番号等）

※定員になり次第、申込みを終了させていただきます。申込み後、定員により受講できない場合のみご連絡いたします。 

tel:078-362-3143

