
令和６年度 ひきこもり講演会

凸凹のための
おとなのこころがまえ
～こどもと向き合うための工夫とヒント～

2025年２月９日(日)
13:30～16:30(13:00開場)

参加費

無 料

場所
宍粟市役所４階401-403会議室
(宍粟市山崎町中広瀬133番地６)

申込方法
専用フォーム又は裏面申込書によりお申し込みください
申込期限：2025年２月７日（金）

定員
80名(先着順)
但し、ひきこもりサポーター養成講座受講者を優先

講師 三木 崇弘 氏
社会医療法人恵風会高岡病院

兵庫県姫路市出身。愛媛大学医学部卒業、東京医科歯科大学大学院医歯学総
合研究科博士課程修了(医学博士)、早稲田大学大学院経営管理研究科修士課
程修了(経営管理学修士)。小児科後期研修を修了されたのち国立成育医療研
究センターこころの診療部で児童精神科医として勤務され、2019年４月より
クリニック、公立学校スクールカウンセラー、児童相談所、児童養護施設、
保健所など医療・教育・福祉・行政の各分野で臨床活動にご尽力されました。
2022年７月に地元にＵターンし、現在、社会医療法人恵風会高岡病院で勤務
されています。週刊モーニング／テレビ朝日「リエゾン －こどものこころ
診療所－」監修のほか、著書に「凸凹のためのおとなのこころがまえ」があ
ります。

１部

講演(13:40～15:10)
凸凹のためのおとなのこころがまえ
講師 三木 崇弘 氏

２部

トークセッション(15:30～16:15)
～あなたにとっての病院とは 他～
登壇者 三木 崇弘 氏
不登校・ひきこもり経験のある当事者とその家族

主催：宍粟市・ＮＰＯ法人ピアサポートひまわりの家

お問合せ先：宍粟市健康福祉部社会福祉課（電話：0790-63-3067）



申込書（FAX番号：0790-63-3140）

以下の太枠内をご記入のうえ、送信してください（郵送可）

令和６年度「宍粟市ひきこもり講演会」

※電話番号かメールアドレスどちらかは必ずご記入ください。
　匿名での参加を希望される場合は、氏名、住所のご記入は不要です。

・お名前

・郵便番号・住所

・電話番号（メールアドレスを記入しない場合は必ずご記入ください）

・メールアドレス（電話番号を記入しない場合は必ずご記入ください）

@

何名でのお申し込みですか

　　　　　　　名

お申し込みされる方のあてはまるものを選択してください
※複数名でお申し込みされる場合は、全員分を選択してください

□ ひきこもり・不登校の本人

□ ひきこもり・不登校の家族

□ ひきこもり・不登校の支援者（学校を含む）

□ 上記には該当しない（回答したくないを含む）

登壇者（児童精神科医、不登校・ひきこもり経験のある子どもの家族）に聞きたいことがあれば記
入してください。

申込期限：令和７年２月７日（金）必着


