
（神戸市福祉局相談支援課）

令和６年度 市民向けオンライン講演会

2024年9月2日（月）～11月30日（土）

内容（予定）
○入　　門　　編 ～ひきこもりとは？～
○経験者座談会 ～一歩踏み出せたきっかけ～
○支えあうために ～神戸ひきこもり支援室の取り組み～

　いつでも・だれにでも・どの年齢からでも起こり

うる“ひきこもり”。その数は全国で146万人に

上るとも言われ、特別なことではありません。

　ひきこもりへの理解を深め、当事者やその家

族を孤立させないために何が必要なのか、一緒

に考えてみませんか。

経験された方々
実際にひきこもりを

受講申込・
問合わせは
こちらから


