
お申込み・お問い合わせ
たんばオンライン女子会（株式会社ネクステ）
メール：tambahikinet@gmail.com
★お申込み専用Googleフォーム →→→

開催日時

たんば

オンライン
女子会

兵庫県電子居場所事業

オンライン参加できる
生きづらさを感じている

女性の方

年齢制限なし。
参加無料。

R６年 4/20（土）
11:00～12:15

Zoomで開催

第１回は心や体が楽になることをテーマに
ゆっくりヨガ体験
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